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PREFEITURA MUNICIPAL DE MONTE ALEGRE
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Nome do Candidato:

N° de Inscrigio:

Assinatura

INSTRUCOES AO CANDIDATO

1. Confira se a prova que vocé recebeu corresponde ao cargo/nivel de escolaridade ao qual vocé esta
inscrito, conforme consta no seu cartdo de inscricido e cartdao-resposta. Caso contrario comunique
imediatamente ao fiscal de sala.

2. Confira se, além deste BOLETIM DE QUESTOES, vocé recebeu o CARTAO-RESPOSTA, destinado a marcacéo das
respostas das questdes objetivas.

3. Este BOLETIM DE QUESTOES contém a Prova Objetiva com 30 (trinta) questées do conteudo do curso introdutério
de Agente Comunitario de Saude. Caso exista alguma falha de impressao, comunique imediatamente ao fiscal de sala.
Na prova ha espago reservado para rascunho. Esta prova tera duragao de 04 (quatro) horas, tendo seu inicio as 8:00h
e término as 12:00h (horario local).

4. Cada questao objetiva apresenta 04 (quatro) opgdes de resposta, identificadas com as letras (A), (B), (C) e (D). Apenas
uma responde adequadamente a questao, considerando a numeracgao de 01 a 30.

5. Confira se seu nome, numero de inscricdo, cargo de opgao e data de nascimento, consta na parte superior do
CARTAO-RESPOSTA que vocé recebeu. Caso exista algum erro de impressado, comunique imediatamente ao fiscal de
sala, a fim de que o fiscal registre na Ata de Sala a devida corregao.

6. O candidato devera permanecer, obrigatoriamente, no local de realizagdo da prova por, no minimo, uma hora apés o
inicio da prova. A inobservancia acarretara a eliminagéo do concurso.

7. E obrigatério que vocé assine a LISTA DE PRESENCA e o CARTAO-RESPOSTA do mesmo modo como esta assinado
no seu documento de identificagao.

8. A marcacdo do CARTAO-RESPOSTA deve ser feita somente com caneta esferografica de tinta preta ou azul, pois
lapis ndo sera considerado.

9. A maneira correta de marcar as respostas no CARTAO-RE§POSTA € cobrir totalmente o espacgo correspondente a
letra a ser assinalada, conforme o exemplo constante no CARTAO-RESPOSTA.

10. Em hip6tese alguma havera substituicdo do CARTAO-RESPOSTA por erro do candidato. A substituicdo sé sera
autorizada se for constatada falha de impressao.

11. O CARTAO-RESPOSTA é o tnico documento valido para o processamento de suas respostas.

12. O candidato s6 podera levar o BOLETIM DE QUESTOES 1 hora (60 minutos) antes do término da prova, caso
termine antes, devera devolver juntamente com o CARTAO RESPOSTA.

13. Sera automaticamente eliminado do Concurso Publico da Prefeitura de Monte Alegre o candidato que durante a
realizacao da prova descumprir os procedimentos definidos no Edital n® 001/2015/PMMA do referido concurso.

Boa Prova.






PROVA OBJETIVA SOBRE O CURSO INTRODUTORIO DE ACS

1. O Sistema unico de Saude surgiu para atender de forma ampla a salude da populagdo, de maneira

que fossem atendidas as necessidades dos individuos no que tange a saude, com a reformulagao deste

sistema foram considerados de fundamental importancia o cumprimento dos principios do SUS. Quanto

a estes principios é correto afirmar que

(A) ao atender qualquer cidaddo sem distingdo ou restricdo e sem qualquer 6nus para o individuo
estamos diante do principio da equidade.

(B) quando o SUS oferece a atengao necessaria a saude e educacgao da populagao, além de promover
acdes continuas de prevencao e tratamento, estamos diante do principio chamado de integralidade.

(C) na Equidade, o SUS preocupa-se com a necessidade de cada um, dando atengdo maior aqueles
gue mais necessitam.

(D) participar de questdes de saude publica em geral, com vistas a assegurar a gestao comunitaria, é
um dos principios do SUS chamado de integralidade.

2. O trabalho da equipe na Salude da Familia deve ser feito de forma a atender todas as familias

cadastradas com atencdo e qualidade. As equipes de saude deverao realizar o cadastramento das

familias através de visitas aos domicilios, segundo a definicdo da area territorial pré-estabelecida para a

adscrigao. Durante esse processo além dos componentes familiares, devem ser identificados a(s)

(A) morbidade referida, as condi¢cdes de moradia, saneamento e condi¢des ambientais das areas onde
essas familias estdo inseridas.

(B) condicdes de moradia, seguro residencial, saneamento e condi¢gdes ambientais das areas onde
essas familias estao inseridas.

(C) morbidade referida, as condicdbes de moradia, saneamento, raca, cor e tipo de religido,
representacdo em sindicatos.

(D) condigdes de moradia, seguro em saude, saneamento, indice de mortalidade na regido, e
condicbes ambientais das areas onde essas familias estéo inseridas.

3. A equipe da Estratégia Saude da Familia deve ser uma equipe multiprofissional (Equipe Saude da
familia), composta por, no minimo, médico generalista ou especialista em saude da familia ou médico
de familia e comunidade, enfermeiro generalista ou especialista em saude da familia, auxiliar ou técnico
de enfermagem e agentes comunitarios de saude, podendo acrescentar a esta composi¢gao, como parte
da equipe multiprofissional, os profissionais de saude bucal: cirurgido dentista generalista ou
especialista em saude da familia, auxiliar e/ou técnico em Saude Bucal. Dessa forma o programa
apresenta uma equipe bem estruturada, assim como apresenta por meio da Portaria N° 2.488, de 21 de
outubro de 2011, as caracteristicas do processo de trabalho das equipes de Atencéo Basica, entre as
quais podemos destacar

(A) a definigao do territério de atuacao e de populagédo sob responsabilidade do médico da UBS e das
equipes.

(B) a programacado e implementacido das atividades de atencdo a saude de acordo com as
necessidades do Estado e Municipio.

(C) o desenvolvimento de agbes que priorizem os grupos de risco e os fatores de risco clinico-
comportamentais, alimentares e/ou ambientais, com a finalidade de prevenir o aparecimento ou a
persisténcia de doencgas e danos evitaveis.

(D) o desenvolvimento de agbes educativas, desde que nao interferiram no processo de saude-doenca
da populacédo, e n&o propicie o desenvolvimento de autonomia, individual e coletiva, e na busca por
qualidade de vida pelos usuarios.

4. Entre as atribuicbes do Agente Comunitario de Saulde, destaca-se desenvolver atividades de
promoc¢ao da saude, de prevencao das doencgas e agravos e de vigilancia a saude, por meio de visitas
domiciliares e de acbes educativas individuais e coletivas nos domicilios e na comunidade, como por
exemplo, podemos destacar:

(A) Aplicar medicamentos topicos, na falta de material, em feridas em processo de cicatrizagao.

(B) Estimar e orientar quanto dosagem de medicamentos para hipertensao.

(C) Administrar vacinas preconizadas pelo Ministério da Saude.

(D) Promover acdes educativas quanto a Dengue.



5. A pesar de a agua ser um dos principais elementos que fazem parte da sobrevivéncia humana, é
possivel observar na midia, o quanto o préprio homem contribui para contaminagao da mesma, e por
isso torna possivel a transmissao de diversas doengas, como a Hepatite infecciosa que surge em
decorréncia de

(A) ingestao de agua contaminada.

(B) contato direto com agua contaminada.

(C) desenvolvimento de insetos na agua nao tratada.

(D) excesso de fluoretos na agua.

6. Os trialometanos sdo elementos que acabam por ser nocivos ao homem quando determinados
produtos reagem com as substancias organicas presentes na agua, ainda que estes produtos tenham a
finalidade de reduzir ou eliminar a contaminacdo da agua, para permitir seu uso. Quanto ao
Trialometano, é possivel afirmar que sua formagao se da em consequéncia do uso de

(A) sodio na agua.

(B) fluor na agua.

(C) metais na agua.

(D) cloro na agua.

7. Entre os varios problemas que podem ocorrer, e levam a contaminacdo da &agua e
consequentemente, mudangas nas caracteristicas normais da mesma, encontramos o hidrogénio
sulfidrico, que é produzido por bactérias que se encontram em pocos profundos e fontes de aguas
estagnadas por longos periodos. Em consequéncia da presenca desta substancia na agua, o problema
mais comum €&

(A) turbidez.

(B) sabor indesejavel da agua.

(C) cor marrom da agua.

(D) odor desagradavel como cheiro de ovo podre.

8. E comum a formacdo de residuos sélidos, gerados nas diversas atividades humanas, e que podem
ser residuos considerados pelos geradores como inuteis, indesejaveis ou descartaveis. Apresentam-se
geralmente sob estado sdélido, semi-solido ou semi-liquido. De acordo com a classificacao dos residuos
sélidos, podemos considerar a matéria organica e matéria inorganica por sua natureza

(A) fisica.

(B) quimica.

(C) bioldgica.

(D) inerte.

9. Definem-se como geradores de Residuos dos Servicos de Saude (RSS) todos os servigos
relacionados com o atendimento a saude humana ou animal, inclusive os servicos de assisténcia
domiciliar e de trabalhos de campo; laboratérios analiticos de produtos para saude; necrotérios entre
outros. Esta definicdo esta de acordo com os numeros das resolucoes da ANVISA, CONAMA E SMA
respectivamente na alternativa:

(A) 358, 306 e 33.

(B) 306, 33 e 358.

(C) 306, 358 e 33.

(D) 33, 306 e 358.

10. Para manter um ambiente limpo, a CONAMA recomenda que haja cuidados com os residuos
soélidos desde o acondicionamento, a coleta e o transporte em recipientes proprios, € que ndo permitam
rupturas ou vazamentos, ainda nas suas fontes produtoras. Quanto ao acondicionamento em tambores
de 100/200L, é aconselhavel para residuos sélidos provenientes de

(A) comeércios e industrias.

(B) residuos de varrigao.

(C) entulhos.

(D) feiras livres e eventos.



11. A preocupacado das autoridades responsaveis, no que se refere ao deposito de dejetos humanos,
vem se tornando cada vez mais necessaria, em varios aspectos, em virtude do grande numero de
doengas que podem ser transmitidas quando ocorre a contaminagdo do solo e consequentemente do
meio ambiente. Quanto a importancia econémica para o Pais, no que diz respeito ao controle das
doencgas ocasionadas por dejetos, deve ser ressaltado o seguinte aspecto:

(A) Controle da polui¢cao das praias e dos locais de recreagdo com o objetivo de promover o turismo.
(B) Evitar o contato de vetores com fezes.

(C) Propiciar a promogéao de novos habitos higiénicos na populagéao.

(D) Promover o conforto e atender ao senso estético.

12. De acordo com a Portaria do Ministério da Saude N 2.355, de 10 de Outubro de 2013, cada equipe
de Saude da Familia deve ser responsavel por, no maximo, 4.000 pessoas, porém esta mesma portaria
recomenda para areas mais vulneraveis a média de:

(A) 3.000 pessoas por equipe.

(B) aproximadamente 2.000 pessoas por equipe.

(C) aproximadamente 1000 pessoas por distrito.

(D) 1500 pessoas por equipe.

13. A diabete é uma doenga que acontece quando o organismo produz pouca ou nenhuma insulina
(horménio responsavel pela redugéo da taxa de glicose no sangue), e com isso o corpo inteiro adoece,
diante dessa doencga existem varios fatores que podem levar a complicagbes severas. Entre os fatores
de risco para o desenvolvimento dessa doenga encontramos

(A) obesidade, histéria familiar, pratica de atividade fisica.

(B) hipertenséo arterial; etilismo, alimentagcao com frutas verdes e legumes.

(C) colesterol e triglicerideos elevados, obesidade e hipertensao arterial.

(D) atividade fisica, colesterol, obesidade e uso de alimentos orgéanicos.

14. As doengas infecciosas relacionadas com excretas (esgotos) sdo causadas por patogénicos
normalmente presentes nas fezes, podendo ser transmitida de varias formas e por isso necessita de
controle e educagao sanitaria e ambiental. Nesse contexto faz-se necessario as diversas agdes de
controle por parte dos 6rgaos competentes, em busca da reducgéo do risco de transmissao de doencas.
Diante do exposto uma das medidas de controle que deve ser considerada é:

(A) ldentificacao e controle dos locais de multiplicagéo de insetos vetores relacionados com excretas.
(B) Disposicao de sanitarios em regides rurais, nas margens de rios.

(C) Fornecimento de agua para uso domeéstico por meio de pipas para comunidade.

(D) Usar pesticidas nas lavouras e agrotoxico no cultivo de frutas.

15. Inimeras doengas oriundas da falta de saneamento basico sdo decorrentes tanto da quantidade
como da qualidade das aguas de abastecimento, além do afastamento e destinagdo inadequada dos
esgotos sanitarios e dos residuos solidos, da auséncia de uma drenagem adequada para as agua
pluviais e principalmente pela falta de educagdo sanitaria. Entre essas doengas aquela onde os
agentes infecciosos sao transportados pela agua e adquiridos pela ingestdo de agua ou alimentos
contaminados por organismos patogénicos, e tem como agente etiolégico a Shigella Spp. € conhecida
como:

(A) Colera.

(B) Febre tifoide.

(C) Disenteria bacilar.

(D) Hepatite infecciosa.

RASGUNGE



16. As informagdes sobre peso e desenvolvimento infantil, coletadas durante as consultas de
enfermagem, permitem o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianga e facilitam o
didlogo e o aconselhamento com a mae ou responsavel. Através de estudos foi possivel saber que a
maioria das maes identifica que seus filhos estdo crescendo quando apresentam aumento de peso € a
aquisicdo de habilidades. Esses sao considerados os principais indicativos do crescimento normal da
crianca. De acordo com esse contexto é correto afirmar que o nimero de consultas de enfermagem no
primeiro ano de vida é:

(A) 7.

(B) 5.

(C) 4.

(D) 3.

17. De acordo com o Ministério da Saude o Cartdo da Crianga apresenta um grafico com quatro linhas,
que vistas de cima para baixo, tem a primeira linha superior, a qual representa os valores do percentil
97, a linha pontilhada representa o percentil 10, a terceira linha representa o percentil 3, e a linha mais
inferior corresponde ao percentil 0,1. Na proposta do cartdo da crianca, os pesos entre os percentis 10 e
3 caracterizam

(A) situacao de risco ou de alerta nutricional.

(B) peso baixo para a idade.

(C) peso muito baixo para a idade.

(D) sobrepeso.

18. A higiene domiciliar contribui de forma efetiva para prevengédo de doencas diarréicas, os cuidados
devem incluir entre outros a limpeza do ambiente além dos cuidados com os alimentos e a prépria
higiene das maos. Um dos cuidados fundamentais com as bancadas ou superficies usadas para troca
de fraldas é a limpeza com

(A) alcool ou solugdo com agua sanitaria e depois com agua limpa.

(B) solugao com cloro e depois agua limpa.

(C) agua sanitaria e detergente a base de amoénia.

(D) agua e sabéo neutro e depois agua sanitaria.

19. As doencas diarréicas podem levar as criangas a desidratacdo de forma muito rapida, os cuidados
reservados nestes casos devem ser imediatos e precisos. Nas criangas maiores de um ano o soro deve
ser administrado da seguinte forma:

(A) 50 ml apds cada evacuagao.

(B) 100 A 200 ml apés cada evacuagao liquida.

(C) 200 ml apés evacuacao pastosa.

(D) um pacote de soro em 0,5 litro de agua.

20. Apos dois dias com diarreia, Dona Maria percebeu que sua filha Jomara, ndo estava bem e

resolveu leva-la a unidade de saude. O clinico que avaliou a crianga informou a mae que a sua filha

estava apresentando sinais de alerta de desidratagdo. Com base nas informagdes do clinico a crianga

apresentava os seguintes sinais

(A) olhos fundos, ao sinal da prega a pele volta ao estado anterior rapidamente, letargia ou
inconsciéncia, beber agua com avidez, irritada ou inquieta.

(B) olhos fundos, ao sinal da prega a pele volta ao estado anterior rapidamente, letargia ou
inconsciéncia, beber agua com avidez, sem choro e calma.

(C) olhos fundos, ao sinal da prega a pele volta ao estado anterior lentamente e muito lentamente,
letargia ou inconsciéncia, bebe agua com avidez, irritada ou inquieta.

(D) olhos fundos, ao sinal da prega a pele volta ao estado anterior lentamente e muito lentamente,
alerta, ndo bebe agua, irritada ou inquieta.



21. Os cuidados com as criangas devem ser duplicados quando se trata de doencas respiratorias, uma
vez que sao doengas responsaveis por grande numero de internacées e mortes de criangas. Dentre
essas infecgdes, a pneumonia é a forma mais grave e € causada por micrébios que atacam o sistema
respiratério. Marque abaixo a alternativa que apresenta sintomas que identificam doencgas respiratérias
agudas sao

(A) tosse, dor abdominal, insénia e cansaco.

(B) tosse, cansago, vOmitos e temperatura baixa.

(C) respiragao rapida e com ruido, tosse, dor abdominal e cefaleia.

(D) febre alta, respiragao rapida e com ruido, tosse e cansaco.

22. Desde cedo, as criangas devem ser vacinadas para impedir a presenca de doencgas, especialmente
aquelas, que podem gerar sequelas ou provocar o 6bito. O Ministério da Saude proporciona o acesso a
imunizacdo, sendo possivel conhecer todas as vacinas por meio do calendario basico de vacinagao.
Com base neste contexto é correto afirmar que a 2° dose da vacina Meningocdcica C, deve ser
administrada em criangas com idade de:

(A) 2 meses.

(B) 3 meses.

(C) 4 meses.

(D) 5 meses.

23. Ainda em relagdo ao quadro de vacinas do Ministério da Saude, é necessario que se conheca todas
as doses e a idade a qual as vacinas devem ser administradas, de acordo com o calendario basico de
vacinagao € possivel administrar nas criangas, a primeira dose da vacina Oral de Rotavirus Humano a
partir de:

(A) 1 més e 15 dias.

(B) 4 meses e 15 dias.

(C) 5 meses e 15 dias.

(D) 6 meses.

24. O Programa de triagem neonatal foi implantado pelo Ministério da Saude com o objetivo geral de
promover a detec¢cdo de doencgas congénitas em fase pré-sintomatica em todos os nascidos vivos,
permitindo o tratamento precoce e, consequentemente, diminuindo a morbidade, suas consequéncias e
a mortalidade gerada pelas doengas triadas. A portaria que implantou este programa € a

(A) GM/MS n.° 622.

(B) GM/MS n.° 822.

(C) GM/MS n.° 826.

(D) GM/MS n.° 626.

25. A Triagem Neonatal, popularmente conhecida no Brasil como Teste do Pezinho, é uma agéo que
provoca fortes emogdes nas maezinhas, em virtude do procedimento necessitar da coleta de amostras
de sangue e ser um procedimento traumatico, porém necessario. Quanto a este procedimento é correto
afirmar que é realizado para:

(A) Tratamento de doencas.

(B) Diagnosticar doencas precoces.

(C) Identificar o tipo de sangue.

(D) Aplicar medicamentos.



26. As vitaminas sdo essenciais para o crescimento e desenvolvimento das criangas, e podem estar

presentes em varios tipos de alimentos. Sendo assim é necessario o acompanhamento quanto a

alimentacgao, nas diversas etapas da vida, e o estimulo por parte dos responsaveis pelas criangas, em

manter uma alimentagdo saudavel. Dentre as medidas de prevencao da deficiéncia de Vitamina A, é

correto

(A) promover o aleitamento materno exclusivo até o 4° més e complementar até 2 anos de idade, pelo
menos.

(B) garantir a suplementagéo periddica e regular das criancas de 6 a 19 meses de idade, com doses
macicas de vitamina A distribuidas pelo Ministério da Saude.

(C) garantir a suplementagdo com mega doses de vitamina A para puérperas no pos - parto imediato,
antes da alta hospitalar.

(D) promover campanha para desmame do leite materno no primeiro més de vida e incentivo a
ingestéo de leite que contenham vitamina A.

27. Como parte do cuidado ao pré-natal é recomendavel a suplementagdo de ferro e acido folico
durante a gestacéo, com o objetivo de reduzir o risco de criangas com baixo peso ao nascer, anemia e
deficiéncia de ferro na gestante. Torna-se importante também a suplementagédo com acido folico iniciar
pelo menos 30 dias antes da data em que se planeja engravidar, para prevenir entre outras ocorréncias,
defeitos no tubo neural. Quanto a administracdo da suplementacao profildtica de sulfato ferroso em
criangas de seis a 24 meses, deve ser feita

(A) acada 7 dias.

(B) quinzenalmente.

(C) a cada 20 dias.

(D) diariamente.

28. Ao iniciar o pré-natal, a mulher deve receber o cartdo da gestante, através deste cartdo ocorre o
acompanhamento dessa importante fase na vida mulher e da familia, além de servir como apoio e
referéncia aos servicos de saude e diferentes profissionais que atenderdao a gestante, inclusive na
maternidade ou casa de parto, assim como através dele é possivel acompanhar o numero de consultas
que devem ser realizadas, as quais da 282 até a 36 semana devem ocorrer

(A) mensalmente.

(B) quinzenalmente.

(C) semanalmente.

(D) bimestralmente.

29. O esquema de vacinagdo para gestantes, permite um maior controle dos tipos e quantidades de

vacinas que devem ser aplicadas no periodo da gravidez. A vacina dupla do tipo adulto (DT) é indicada

para a protecado da gestante contra o tétano acidental e a prevengao do tétano neonatal. Este esquema

deve iniciar o mais precocemente possivel, independentemente da idade gestacional. No esquema

recomendado constam trés doses, porém quando a gestante informa que tomou menos de trés doses

da vacina, o esquema que deve ser adotado é

(A) completar as trés doses o mais precocemente possivel, com intervalo de 60 dias ou, no minimo, 30
dias.

(B) iniciar o esquema vacinal o mais precocemente possivel, independentemente da idade gestacional,
com trés doses, com intervalo de 60 dias ou, no minimo, 30 dias.

(C) informar que ndo é necessario vacinar para completar as doses.

(D) aplicar uma unica dose que servira de reforgo.

30. Muitas neoplasias malignas surgem em decorréncia de uma proliferagdo incontrolavel de células
anormais, que surgem em funcao de alteragbes genéticas, sejam elas hereditarias ou adquiridas por
exposicao a fatores ambientais ou fisioldgicos. Tais alteragdes genéticas podem provocar mudangas no
crescimento celular ou na morte celular programada, levando ao surgimento do tumor. Entre as
manifestacdes clinicas no cancer de mamas é correto o surgimento de

(A) nodulo palpavel, amolecimento da mama.

(B) secregao mamilar, eritema mamario, edema mamario em "casca de laranja".

(C) abaulamento, inversao, descamagéao ou ulceragao do mamilo e dor na regido cervical.

(D) linfonodos axilares n&ao palpaveis, endurecimento das mamas e prurido na regido da aréola.



