Fundagéo de Amparo e Desenvolvimento da Pesquisa

PREFEITURA MUNICIPAL DE BELTERRA — CONCURSO PUBLICO
PROVA OBJETIVA: 18 de maio de 2014

NiVEL SUPERIOR
NUTRICIONISTA

Nome do Candidato:

N° de Inscrigéo:

Assinatura

INSTRUCOES AO CANDIDATO

1. Confira se a prova que vocé recebeu corresponde ao cargo/nivel de escolaridade ao qual vocé esta
inscrito, conforme consta no seu cartdo de inscricdo e cartdao-resposta. Caso contrario comunique
imediatamente ao fiscal de sala.

2. Confira se, além deste BOLETIM DE QUESTOES, vocé recebeu o CABTAO-RESPOSTA, destinado a marcagéao
das respostas das questdes objetivas e 0 FORMULARIO DA REDACAO, destinado a transcricdo definitiva da
redacéo.

3. Este BOLETIM DE QUESTOES contém 30 (trinta) questdes objetivas, sendo 10 de Portugués, 05 de
Informatica, 05 de Meio Ambiente e 10 de Conhecimento Especifico. Caso exista alguma falha de impressao,
comunique imediatamente ao fiscal de sala. Na prova ha espaco reservado para rascunho. Esta prova tera
duragao de 04 (quatro) horas, tendo seu inicio as 8:00h e término as 12:00h (horario local).

4. Cada questao objetiva apresenta 04 (quatro) opgdes de resposta, identificadas com as letras (A), (B), (C) e (D).
Apenas uma responde adequadamente a questado, considerando a numeragéao de 01 a 30.

5. Confira se seu nome, numero de inscri¢do, cargo de op¢éo e data de nascimento, consta na parte superior do
CARTAO-RESPOSTA que vocé recebeu. Caso exista algum erro de impressdo, comunique imediatamente ao
fiscal de sala, a fim de que o fiscal registre na Ata de Sala a devida corregao.

6. O candidato devera permanecer, obrigatoriamente, na sala de realizagdo da prova por, no minimo, uma hora
apos o inicio da prova. A inobservancia acarretara a eliminagao do concurso.

7. E obrigatério que vocé assine a LISTA DE PRESENCA e o CARTAO-RESPOSTA do mesmo modo como esta
assinado no seu documento de identificagao.

8. A marcacdo do CARTAO-RESPOSTA e a transcricdo definitiva da redacdo no FORMULARIO DE REDACAO
devem ser feitas somente com caneta esferografica de tinta preta ou azul, pois lapis ndo sera considerado.

9. A maneira correta de marcar as respostas no CARTAO-RESPOSTA € cobrir totalmente o espago
correspondente a letra a ser assinalada, conforme o exemplo constante no CARTAO-RESPOSTA.

10. Em hipdtese alguma havera substituigdo do CARTAO-RESPOSTA e/ou do FORMULARIO DE REDACAO por
erro do candidato. A substituicdo s6 sera autorizada se for constatada falha de impresséo.

1.0 CARTAO-RESPOST@ € 0 unico documento valido para o processamento de suas respostas, assim como, o
FORMULARIO DE REDACAO é o unico documento considerado para a corre¢ao da sua redagéo.

12. O candidato devera devolver no final da prova, o BOLETIM DE QUESTOES, o CARTAO-RESPOSTA e o
FORMULARIO DE REDACAO.

13. Sera automaticamente eliminado do Concurso Publico da Prefeitura Municipal de Belterra o candidato que
durante a realizagédo da prova descumprir os procedimentos definidos no Edital N° 001/2014 do referido concurso.

Boa Prova.






01.
(A)
(B)
(C)
(D)

02.
(A)
(B)
(C)
(D)

03.
(A)
(B)
(C)
(D)

PORTUGUES

Leia o texto abaixo para responder as questoes de 01 a 10.

O rio das perdas

1 A equipe de psicoélogos de um grande hospital me pediu uma palestra sobre
2 perdas.
3 Perda de qué? Dinheiro, saude, emprego, amor, juventude, beleza... perda da
4 alienacédo quando se aproxima a morte, nossa ou de alguém proximo, desconstruindo tudo
5 o0 que parecia solido em nés?
6 Qualquer perda. Pois, no trabalho deles, lidavam com isso o dia todo.
7 O que podia eu dizer a esses competentes profissionais diariamente enfrentando
8 os dramas que afluem para um hospital, aquele rio de perdas que se enfia por todo canto,
9 atras de cada porta ou biombo atingindo alguém com todo o direito de chorar?
10 Entao procurei ser simples: falar das naturais dificuldades em lidar com qualquer
11 perda — também fora do contexto hospital, saude, vida e morte.
12 Primeiro, ndo queremos perder.
13 E légico ndo querer perder. Alids, nem deveriamos ter de perder nada: saude,
14 pessoas, posi¢do, dignidade ou confianga. Mas uma constante alternancia de ganhos e
15 perdas forma em parte a nossa humanidade ameagada. Nés somos também isso.
16 Segundo, perder déi mesmo.
17 N&o ha como néo sofrer. E tolice dizer “ndo sofra, ndo chore”. Também o luto e a
18 dor sédo importantes — desde que nao nos paralisem demasiado por demasiado tempo.
19 Terceiro, precisamos de recursos internos para enfrentar. Por tudo isso, que nao
20 compreendemos mas podemos sentir, a vida vale a pena — também quando o mundo
21 parece desabar sobre ndés ou arrancar de nossas maos aquela ultima pequena e palida
22 esperanca.
23 A dor.
24 O apoio dos outros é relativo e passageiro. A forga decisiva tera de vir do nosso
25 interior, onde se depositou a bagagem de nossa vida. Lidar com a perda vai depender do
26 que encontraremos ali: se nesse lugar crescem arvores solidas, teremos onde nos
27 agarrar. Se houver apenas plantinhas rasteiras, estaremos mal. Por isso, alias, a tragédia
28 faz emergir forgas insuspeitadas em algumas pessoas, € para outras aparece como uma
29 injustica pessoal ou uma traigdo da vida. [...]
30 Nao acho que seja preciso alta filosofia e devogao ardente, nem acredito em muita
31 teorizagdo sobre o sentido da existéncia. Mas creio numa expressao meio fora de moda,
32 que no meu caso nao tem conotagao religiosa: vida interior. Que é o espaco da ética, dos
33 afetos, da humildade e da coragem, da visdo de nossa transcendéncia. Somos parte de
34 um misterioso ciclo vital que é o da prépria natureza, e nos confere sentido.
35 Dentro dele, mesmo sendo insignificantes, temos grandeza.
36 Mesmo sendo bem jovens, podemos ser maduros.

LUFT, Lya. Pensar é transgredir. Editora Recorde, 2004, p. 67-68.

O texto “O rio das perdas” poderia fazer parte de uma coluna intitulada
“Religiao e filosofia”.

“Saude e modo de vida”.

“Artes e entretenimento”.

“Comportamento e psicologia”.

Na visao de Lya Luft, as perdas nao sao

indesejadas, doloridas e superaveis.

parte natural e inevitavel da existéncia humana.

fruto de injustica pessoal ou de traicdo da vida.

fontes de perturbacgéo daquilo que parece sélido em nds.

No texto, a autora usa a expressao “rio de perdas”, que serve de titulo ao texto, para se referir a
“dramas” (linha 8).

“hospital” (linha 8).

“todo canto” (linhas 8).

“cada porta ou biombo” (linha 9).



04. De acordo com o texto, se, em algumas pessoas, a tragédia faz emergir forgas insuspeitadas, é
porque essas pessoas

(A) tém muita fé e uma devogéo ardente.

(B) tém uma grande e sélida forga interior.

(C) contam com o apoio decisivo dos outros.

(D) séo vitimas de injustica pessoal ou de traicéo da vida.

05. Ao afirmar “Dentro dele, mesmo sendo insignificantes, temos grandeza.” (linha 35), Lya Luft
manifesta

(A) otimismo.

(B) desanimo.

(C) descrenca.

(D) conformismo.

06. No desenvolvimento do texto, entre as linhas 10 a 22, ha elementos linguisticos que introduzem e
demarcam cada parte da exposicao de ideias da autora. Sao eles:

(A) alias, também, por tudo isso.

(B) mas, desde que, também quando.

(C) entao, primeiro, segundo, terceiro.

(D) é logico, ndo ha como, por tudo isso.

07. A reformulagao do fragmento do texto que ndo mantém o sentido original é:

(A) Embora sejamos muito jovens, & possivel ter maturidade — “Mesmo sendo bem jovens, podemos
ser maduros” (linha 36).

(B) Na verdade, nao deveriamos ser obrigados a ter quaisquer perdas — “Alias, nem deveriamos ter de
perder nada...” (linha 13).

(C) Ja que no trabalho, nos dias de hoje, enfrenta-se esse problema — “Pois, no trabalho deles,
lidavam com isso o dia todo” (linha 6).

(D) ... com a condigdo de ndo nos deixar completamente sem agédo por um tempo excessivo — “...
desde que nao nos paralisem demasiado por demasiado tempo” (linha 18).

08. As oragdes “mesmo sendo insignificantes” (linha 35) e “Mesmo sendo bem jovens” (linha 36)
expressam uma

(A) restricao.

(B) condicao.

(C) concesséo.

(D) explicacao.

09. Julgue os itens abaixo.

I. O sujeito do verbo “confere” é “ciclo vital” (linha 34).

II. O usodo “que” é expletivo em “que é o da propria natureza” (linha 34).
[ll. O “se” (linhas 26 e 27), em suas duas ocorréncias, expressa condigao.
IV. A substituigdo do pronome “0” (linha 5) por “aquilo” ndo altera o sentido nem a corregao gramatical

do periodo.

Esta correto o que se afirma em

(A) lell
(B) llelll.
(C) llelV.
(D) I, llle IV.

RASEUNED



10. Julgue as afirmagdes abaixo com base nas nogdes de semantica.

I. Ha pleonasmo em “fora do contexto hospital,...” (linha 11).

II. A expressao “o dia todo” (linha 6) significa todo dia, diariamente.

[ll. O pronome “qualquer” (linha 6) poderia ser substituido pelo pronome foda, sem prejuizo do sentido
do texto.

IV. Ha palavras empregadas em sentido conotativo em “Se houver apenas plantinhas rasteiras,
estaremos mal.” (linha 27).

Esta correto o que se afirma em

(A) llelll.

(B) lll e V.
(C) I, el
(D) 1,1l e V.

RASGUNKG



INFORMATICA

11. No microcomputador, o recurso que permite que outros componentes acessem a memoria RAM
diretamente, como discos rigidos, aumentando o desempenho na transferéncia de grande volume de
dados é o
(A) IRQ.
(B) DMA.
(C) USB.
(D) AGP.

12. No Microsoft Office Word 2010, quando o usuario precisa minimizar ou restaurar a “Faixa de
Opcdes”, precisa pressionar as teclas

(A) ALT + M.

(B) CTRL + ALT + F.

(C) CTRL + F1.

(D) CTRL + TAB + R.

13. No programa de correio eletronico denominado Outlook Express 6.0, é possivel acessar varias
opg¢des no menu “Ferramentas”, exceto

(A) Regras para mensagens.

(B) Sincronizar tudo.

(C) Trabalhar off-line.

(D) Enviar e Receber.

14. Um cavalo de troia (Trojan) € um programa mal-intencionado que se esconde dentro de outros
programas, podendo ser disseminado de diversas maneiras, exceto

(A) virus.

(B) worms.

(C) software baixado no computador.

(D) planilhas eletrénicas.

15. O layout de dispositivo de entrada denominado “Teclado” mais utilizado em computadores e
celulares no Brasil, é o

(A) QWERTY.

(B) DVORAK.

(C) QAZXCV.

(D) ASDzZXC.

RASEUNHED



MEIO AMBIENTE

16. Analise os seguintes recursos naturais:
. areia;

[I. madeira;

[1l. carvao mineral;

V. animal.

S3o0 recursos naturais renovaveis os itens

(A) lell.
(B) llelV.
() I, el
(D) II, 1l e IV.

17. Analise as seguintes fontes de polui¢cdo do ar:
I. industria siderurgica;

Il. aviao;

lll. barco;

IV. fabricacdo de espuma plastica.

S3o fontes estacionarias os itens

(A) lell.
(B) llelll.
(C) lelV.
(D) 1, Nl el

18. Em relagdo ao termo desenvolvimento sustentavel, é correto afirmar que

(A) é um processo de mudanga, no qual o uso dos recursos, a dire¢gao dos investimentos, a orientagao
do desenvolvimento tecnoldgico e a agao institucional devem aumentar o potencial de atendimento
as necessidades humanas, tanto hoje quanto amanha.

(B) os planos de desenvolvimento devem dar muita énfase aos aspectos socioeconémicos, dando
pouca importancia as condicbes ambientais.

(C) a utilizagdo dos recursos naturais deve ser feita de forma adequada, compatibilizando o
desenvolvimento econdbmico com a conservagao do meio ambiente, sem levar em conta a
sustentabilidade social.

(D) o conceito de desenvolvimento sustentavel apresenta exclusivamente dois pontos basicos:
considerar o equilibrio ecoldgico na utilizagdo dos recursos naturais e garantir maior percepc¢ao dos
resultados sociais decorrentes.

19. Em relagdo a Agenda 21, é correto afirmar que

(A) é composta de 40 capitulos distribuidos em 5 secdes.

(B) o éxito de sua execucao é responsabilidade exclusiva dos governos.

(C) foi adotada por Chefes de Estado de 180 paises participantes da Conferéncia das Nagdes Unidas
sobre 0 Meio Ambiente e Desenvolvimento, realizada em 1992.

(D) € um documento elaborado pelas Nagdes Unidas, estabelecendo um projeto de acao global,
visando ao desenvolvimento sustentavel.

20. Referente ao processo de licenciamento ambiental, é correto afirmar que a Licenca Prévia (LP)

(A) é concedida na fase preliminar do planejamento do empreendimento, autorizando a sua instalagao.

(B) é concedida na fase preliminar do planejamento do empreendimento, aprovando sua localizagéo e
concepcéo e atestando a viabilidade ambiental.

(C) autoriza a instalacdo do empreendimento de acordo com as especificagbes constantes dos planos,
programas e projetos aprovados.

(D) autoriza a operagao do empreendimento, com as medidas de controle ambiental e condicionantes
determinados para a operacgao.



CONHECIMENTO ESPECIFICO

21. O nutriente presente na gema do ovo de grande importancia para o desenvolvimento do cérebro e
da meméria é a

(A) biotina.

(B) tiamina.

(C) lisozima.

(D) colina.

22. O magnésio € um mineral presente em todas as células do organismo, envolvido numa grande
variedade de processos bioquimicos e fisioldgicos, porém sua deficiéncia leva

(A) a perda do paladar e olfato.

(B) a alteragbes neuromusculares.

(C) ao retardo na maturagao sexual.

(D) a lesdes na pele.

23. A Avaliagdo Nutricional Subjetiva Global (ANSG) é um método simples de baixo custo que busca
avaliar os riscos nutricionais em pacientes hospitalizados. Para diagndstico do estado nutricional, o
questionario ANSG utiliza como parametro de analise o peso

(A) ideal.

(B) habitual.

(C) atual.

(D) ideal e atual.

24. Acerca da conduta nutricional na insuficiéncia cardiaca, € INCORRETO afirmar que

(A) a alimentagao deve ser fracionada em cinco ou seis refeigbes, ao longo do dia, em pequenos
volumes, para evitar as consequéncias negativas da anorexia e dispneia presentes nos pacientes.

(B) nos pacientes desnutridos com Insuficiéncia cardiaca grave, as necessidades energéticas estao
aumentadas de 30 a 50% acima do nivel basal.

(C) os suplementos nutricionais com alta densidade caldrica podem ser Uteis para manter ou recuperar
o estado nutricional dos pacientes com insuficiéncia cardiaca nos casos mais graves.

(D) a dieta enteral deve ser introduzida, caso as necessidades nutricionais do paciente nao sejam
atingidas por via oral com um volume inicial de 200ml/h.

25. Com relagao a interagdo entre farmacos e nutrientes, € INCORRETO afirmar que

(A) as fibras soluveis, em especial a pectina, podem aumentar a absorgao de alguns cardioténicos.

(B) pessoas que utilizam medicamentos anti-hipertensivos devem evitar o consumo de alimentos ricos
em tiramina.

(C) o diurético espironolactona pode ter sua absorcdo aumentada pela presenca de proteina na dieta.

(D) os anticoagulantes devem ser consumidos com uma dieta pobre em alimentos fontes de vitamina K,
a fim de nao antagonizar o efeito do medicamento.

26. Acerca do questionario de Frequéncia Alimentar (QFA), € INCORRETO afirmar que

(A) ele estima a frequéncia com que um alimento ou grupo de alimentos é consumido, fornecendo
informacdes da ingestao habitual do individuo.

(B) pode ser elaborado a partir de um banco de dados composto de alimentos e preparagdes
frequentemente consumidos pela populagao a ser estudada.

(C) o uso de questionario de frequéncia € um método fidedigno para obtencao da ingestao absoluta e
relativa de macronutrientes.

(D) o QFA determina quantidades e configura as refeigdes para calculos dietéticos, entretanto pode
levar a definicbes de consumo de alimentos e quantidades que nao refletem o consumo real.

27. O copeiro de um servigo de nutricdo em dietética de um hospital tem como fungéo
(A) receber as dietas do setor de confecgao.

(B) planejar e avaliar periodicamente as atividades.

(C) estimar e analisar os custos de distribuicao das dietas.

(D) registrar no prontuario do paciente a distribuicao das dietas.



28. O forno é considerado um equipamento basico em uma unidade de alimentagdo e nutricdo. Para
seu dimensionamento, faz-se necessario saber o(s)

(A) tempo de distribuigao.

(B) horarios das refeigdes.

(C) menor per capta da preparacao.

(D) peso das preparagdes por camara.

29. A avaliagdo do sistema de andlise de perigos em pontos criticos de controle (APPCC) é composta
de sete etapas. A segunda etapa dessa avaliagao é

(A) monitoramento e controle dos pontos criticos.

(B) identificacao dos perigos potenciais.

(C) reconhecimento dos pontos criticos de controle.

(D) estabelecimento de limites criticos.

30. Segundo as diretrizes operacionais para o planejamento do Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE), os estados e municipios deverao selecionar os alimentos referendados pelo Conselho
de Alimentagao Escolar que apresentam indice de aceitabilidade

(A) acima de 50%.

(B) igual a 60%.

(C) acima de 85%.

(D) igual a 70%.

RASGUNKGE



PROVA DE REDAGAO

Releia as palavras de Lya Luft:

A forga decisiva tera de vir do nosso interior, onde se depositou a bagagem de
nossa vida. Lidar com a perda vai depender do que encontraremos ali: se nesse
lugar crescem arvores solidas, teremos onde nos agarrar. Se houver apenas
plantinhas rasteiras, estaremos mal. Por isso, alias, a tragédia faz emergir forgas
insuspeitadas em algumas pessoas, e para outras aparece como uma injustica
pessoal ou uma traigdo da vida.

LUFT, Lya. Pensar é transgredir. Editora Recorde, 2004, p. 67-68.

Ela ndo tem davida de que, se houver arvores sélidas em nosso interior, é possivel superarmos
as perdas de toda ordem que formam em parte nossa humanidade ameacada.

Escreva um relato cujos fatos ilustrem
a capacidade humana de superacao.

O texto de Lya Luft € apenas um estimulo a escrita, ndo deve, portanto, ser copiado.
Vocé deve desenvolver sua redagdo segundo as orientacées dadas no comando.
Sua redacao devera ter, no minimo, 30 (trinta) linhas e, no maximo, 50 (cinquenta).
Textos em versos ou textos escritos a lapis serdo desconsiderados.

* No BOLETIM ha espaco para rascunho. No entanto, o texto definitivo devera ser, obrigatoriamente,
transcrito no FORMULARIO fornecido especificamente para esse fim.
Em nenhuma hipétese o rascunho sera considerado.

, ATENGAO
SUA REDAGCAO SERA ANULADA SE VOCE NAO SEGUIR AS INSTRUCOES DO COMANDO.
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