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Fundago de Amparo & Desenvolvimento da Pesquisa

Realizagao

CONCURSO PUBLICO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE MOCAJUBA Edital N° 01/2020 — PMM
NUTRICIONISTA

Nome do Candidato:
N° de Inscricao:

Assinatura

INSTRUGOES AO CANDIDATO

1. Confira se, além desta PROVA, vocé recebeu o seu CARTAO RESPOSTA destinado a
marcacgao das respostas das questdes objetiva.

2. Confira se 0 seu nimero de inscricdo, nome e data de nascimento constam no seu CARTAO
RESPOSTA. Caso exista algum erro de impresséo, comunique imediatamente ao fiscal de sala, a
fim de que este proceda o registro na ata de sala.

3. Somente em caso de urgéncia peca ao fiscal para ir ao banheiro, sempre acompanhado do fiscal
itinerante, devendo, no percurso, permanecer de mascara e absolutamente calado, podendo,
nesse momento, sofrer revista com detectores de metais. Ao sair da sala, no término da sua prova,
vocé devera continuar de mascara e nao podera utilizar o banheiro.

4. Os fiscais ndo estéo autorizados a emitir opinido e prestar esclarecimentos sobre os contetdos
da prova. Cabe, Unica e exclusivamente, a vocé interpretar e decidir sobre as questbes de sua
prova.

5. Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer em sala, de mascara, aguardando até que todos
concluam a prova para assinarem a ata de sala e sairem conjuntamente.

6. E obrigatéria que vocé: preencha o cabecalho desta prova, assine a LISTA DE FREQUENCIA e
0 CARTAO RESPOSTA, do mesmo modo como esta assinado no seu documento de identificacao.

7. Vocé devera permanecer obrigatoriamente no local de realizacdo da sua prova, por, no minimo,
01 (uma) hora apos o inicio da prova. Vocé somente podera retirar-se da sala levando sua prova,
nos ultimos 60 (sessenta) minutos do horario determinado para o término da prova. A inobservancia
desses horarios acarretara a eliminagdo do concurso.

8. A maneira correta de marcar as respostas no CARTAO RESPOSTA é cobrir totalmente o espaco
correspondente a letra a ser assinalada, conforme o0 exemplo no proprio cartdo, que devera ser feita
somente com caneta esferografica de tinta preta ou azul, pois marcacdo de lapis ndo sera
considerada.

9. Em hip6tese alguma havera substituicio do CARTAO RESPOSTA por erro do candidato. A
substituicdo soO sera autorizada se for constatada falha de impresséo.

10. O CARTAO RESPOSTA é o tnico documento valido para o processamento de suas respostas.

11. O saco plastico recebido para guarda do material devera, obrigatoriamente, ser colocado
embaixo de sua carteira. O descumprimento dessa medida implicard na sua eliminagéo,
constituindo tentativa de fraude.

Boa Prova!
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Leia atentamente o texto a seguir para responder as questdes de 1 a 8.
Precisamos falar de gordofobia

Diariamente, pessoas gordas e obesas saem de casa logo cedo e sabem
gue vao encontrar pela frente desafios de todos os tipos: transporte publico,
escritorios, restaurantes e outros ambientes que ndo estdo preparados para
acomoda-las. Ainda pior: sabem também que vao ser alvo de piadas,
julgamentos e ouvir de muita gente que precisam emagrecer. Esse preconceito
tem nome. “Gordofobia € um neologismo para o comportamento de pessoas que
julgam alguém inferior, desprezivel ou repugnante por ser gordo. Funciona como
qualquer outro preconceito baseado em uma caracteristica unica”, explica o Dr.
Adriano Segal, psiquiatra do Centro Especializado em Obesidade e Diabetes do
Hospital Aleméao Oswaldo Cruz. “Apesar de o nome ser novo, € algo que sempre
existiu, a gula é até um pecado capital. H& estudos com universitarios em que
afirmam preferir se casar com traficantes ou bandidos do que com obesos”, diz
o médico.

Em um mundo pouco adaptado a corpos gordos e em uma sociedade que
Institucionaliza o preconceito contra os donos desses corpos, navegar pelo
cotidiano traz desafios de diversas naturezas, dos mais simples aos mais
complexos. Comprar roupa, por exemplo, pode ser uma experiéncia desgastante
— emocionalmente, inclusive. A jornalista santista Flavia Durante conta que
comecou a engordar depois da faculdade e, ao longo de dez anos, ganhou 30
quilos. Mesmo bem resolvida com seu corpo, ela tinha dificuldade em encontrar
roupas do seu agrado na pouca oferta do mercado. “Nao deixei de fazer as coisas
por ter engordado. la a praia, usava biquini normalmente. O problema era
encontrar pegas que me servissem”, conta. Foi ali que viu que a exclusdo sofrida
pelos gordos ndo se limita a uma rejei¢cao social, o proprio mercado propaga isso
guando as marcas nao querem ver seus produtos e m corpos gordos, ainda que
eles sejam uma parcela grande dos consumidores. Cansada da falta de opcao e
dos padrdes extremamente excludentes do universo da moda, Flavia criou a Pop
Plus Size, feira que, desde 2012, reline em Sao Paulo expositores que fabricam
pecas com manequins acima de 44 e pensadas para diversos tipos de corpo.
Mais que isso: denominada como “feira de moda e cultura plus size”, a Pop Plus
Size se posiciona como uma plataforma de fortalecimento da autoestima,
empoderamento e respeito a diversidade.

Uma das frequentadoras assiduas da Pop Plus € Patricia, que se sente
muito bem com o proprio corpo, mas cita anos de terapia e a entrada para um
grupo de teatro como iniciativas que a ajudaram a gostar de simesma. Na
adolescéncia e na infancia, ela sofreu bullying por ser gorda, e a ignoréncia e o
preconceito se manifestaram de diversas formas ao longo de sua vida: foi
rejeitada pelas companheiras do time de vélei, teve um relacionamento com uma
pessoa que ndo se deixava ser vista em publico ao seu lado e chegou a ouvir em
uma entrevista de emprego para uma loja que nédo deveria nem se esforcar,
porque nao haveria uniforme do tamanho dela. “No meu trabalho atual, reparam
e comentam sobre tudo que eu como”, conta. “Estou mudando a alimentagao por
escolha pessoal e vejo que as pessoas ficam surpresas quando me veem
comendo vegetais. Ja partem do principio de que é porque guero emagrecer, me
dao parabéns. E ndo é.”

[.]

Disponivel em https://www.hospitaloswaldocruz.org.br/imprensa/noticias/precisamos-falar-de-gordofobia

Acessado em 23/10/2010 - Texto adaptado
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01 De acordo com o texto, a “gordofobia” é resultado de
(A) um tipo de bullying.

(B) um novo fenébmeno.

(C) um estigma social.

(D) uma limitacéo fisica.

02 Do trecho Em um mundo pouco adaptado a corpos gordos e em uma sociedade que institucionaliza
0 preconceito contra os donos desses corpos, navegar pelo cotidiano traz desafios de diversas
naturezas, dos mais simples aos mais complexos (linhas 14 a 17), entende-se que a sociedade tem
tornado a “gordofobia”

(A) oficial.

(B) natural.

(C) legal.

(D) justa.

03 Para o autor do texto, o preconceito sofrido por pessoas gordas pode afetar
(A) sua rotina.

(B) seu humor.

(C) sua alimentacéao.

(D) sua autoestima.

04 De acordo com a norma, é possivel o emprego enclitico do pronome se em

(A) Foi ali gue viu que a exclusao sofrida pelos gordos ndo se limita a uma rejeicéao social, o préprio
mercado propaga isso quando as marcas nao querem ver seus produtos em corpos gordos, ainda
gue eles sejam uma parcela grande dos consumidores (linhas 22 a 26).

(B) Mais que isso: denominada como “feira de moda e cultura plus size”, a Pop Plus Size se posiciona
como uma plataforma de fortalecimento da autoestima, empoderamento e respeito a diversidade
(linhas 30 a 32).

(C) Uma das frequentadoras assiduas da Pop Plus é Patricia, que se sente muito bem com o préprio
corpo, mas cita anos de terapia e a entrada para um grupo de teatro como iniciativas que a ajudaram
a gostar de si mesma (linhas 33 a 35).

(D) ... foi rejeitada pelas companheiras do time de volei, teve um relacionamento com uma pessoa
gue néo se deixava ser vista em publico ao seu lado e chegou a ouvir em uma entrevista de emprego
para uma loja que nao deveria nem se esforc¢ar, porque nao haveria uniforme do tamanho dela (linhas
37 a 41).

05 A palavra grifada é artigo em

(A) Em um mundo pouco adaptado a corpos gordos e em uma sociedade que institucionaliza o
preconceito contra os donos desses corpos, navegar pelo cotidiano traz desafios de diversas
naturezas, dos mais simples aos mais complexos (linhas 14 a 17).

(B) Foi ali que viu que a excluséo sofrida pelos gordos ndo se limita a uma rejeigdo social, o proprio
mercado propaga isso quando as marcas nao querem ver seus produtos em corpos gordos, ainda
gue eles sejam uma parcela grande dos consumidores (linhas 23 a 26).

(C) Cansada da falta de opcéo e dos padrdes extremamente excludentes do universo da moda, Flavia
criou a Pop Plus Size, feira que, desde 2012, reine em S&o Paulo expositores que fabricam pecas
com manequins acima de 44 e pensadas para diversos tipos de corpo (linhas 26 a 29).

(D) ... foi rejeitada pelas companheiras do time de vdlei, teve um relacionamento com uma pessoa
gue nao se deixava ser vista em publico ao seu lado e chegou a ouvir em uma entrevista de emprego
para uma loja que nao deveria nem se esforc¢ar, porque nao haveria uniforme do tamanho dela (linhas
37 a41l).



06 E narrativo o trecho

(A) “Gordofobia € um neologismo para o comportamento de pessoas que julgam alguém inferior,
desprezivel ou repugnante por ser gordo. Funciona como qualquer outro preconceito baseado em
uma caracteristica unica”, explica o Dr. Adriano Segal, psiquiatra do Centro Especializado em
Obesidade e Diabetes do Hospital Aleméao Oswaldo Cruz (linhas 6 a 10).

(B) Em um mundo pouco adaptado a corpos gordos e em uma sociedade que institucionaliza o
preconceito contra os donos desses corpos, navegar pelo cotidiano traz desafios de diversas
naturezas, dos mais simples aos mais complexos (linhas 14 a 17).

(C) Mais que isso: denominada como “feira de moda e cultura plus size”, a Pop Plus Size se posiciona
como uma plataforma de fortalecimento da autoestima, empoderamento e respeito a diversidade
(linhas 30 a 32).

(D) Na adolescéncia e na infancia, ela sofreu bullying por ser gorda, e a ignorancia e o preconceito se
manifestaram de diversas formas ao longo de sua vida: foi rejeitada pelas companheiras do time de
volei, teve um relacionamento com uma pessoa que hao se deixava ser vista em publico ao seu lado
e chegou a ouvir em uma entrevista de emprego para uma loja que nédo deveria nem se esforcar,
porque nao haveria uniforme do tamanho dela (linhas 35 a 41).

07 Em J& partem do principio de que € porque quero emagrecer, me dao parabéns. E ndo é. (linhas
44 e 45), o ponto que separa 0s enunciados expressa

(A) énfase.

(B) humor.

(C) suspense.

(D) hesitacgéao.

08 Em Estou mudando a alimentacédo por escolha pessoal e vejo que as pessoas ficam surpresas
guando me veem comendo vegetais (linhas 42 a 44), sem alterar o tipo de relacdo semantico-
discursiva que ha entre as ideias expressas pelos enunciados que liga, o conector e poderia ser
substituido por

(A) portanto.

(B) entéo.

(C) mas.

(D) pois.

NOCOES DE INFORMATICA

09 A Seguranca do Windows 10 inclui um programa antivirus chamado Microsoft
(A) Defender Antivirus.

(B) Teams Defender.

(C) Global Antivirus.

(D) Internet Security.

10 O recurso do Windows 10 que permite o uso do computador por um usuario cego ou deficiente
visual sem um mouse para realizar tarefas comuns, navegacao na Internet, além de leitura e escrita
de e-mails, é o

(A) leitor.

(B) tradutor.

(C) narrador.

(D) talkback.

11 O atalho de acessibilidade para inverter as cores na tela no Windows 10 é
(A) Ctrl + Alt + F.

(B) Ctrl + Alt + 1.

(C) Ctrl + Alt + L.

(D) Ctrl + Alt + R.




12 Para realizar uma pesquisa avancada de imagens no Google, podem ser utilizados os filtros
(A) nivel de leitura, proporgéo, cor, direitos de uso, tipo de arquivo.

(B) regiao, cor, safeSearch, direitos de uso, tipo de arquivo.

(C) tamanho, site, safeSearch, direitos de uso, posi¢do da imagem no site.

(D) tamanho, proporcéo, safeSearch, direitos de uso, tipo de arquivo.

13 Sobre os recursos de navegacao privada no Google Chrome, julgue verdadeiras (V) ou falsas (F)
as afirmativas a seguir.
I. O Chrome guarda o histérico de navegacao, os cookies, os dados de sites e as informacdes
introduzidas nos formularios.
Il. Os arquivos transferidos e os marcadores criados sao excluidos.
lll. As atividades realizadas nos Websites sao ocultadas dos provedores de servicos de
Internet.
A sequéncia correta é
(A) 1-V; 11-V; 1NI-V.
(B) I-F; 1I-V; 11I-V.
(C) I-F; - F; 1I-F.
(D) I-V; lI-F; 1-F.

14 Sobre o recurso de verificacdo de acessibilidade do Word 2019, julgue verdadeiras (V) ou falsas
(F) as afirmativas a seguir.
|. E possivel incluir um texto alternativo com todos os elementos visuais.
ll. E possivel adicionar um texto de hiperlink significativo.
lll. O verificador de acessibilidade identifica se o contraste € suficiente para as cores de tela de
fundo e texto.
A sequéncia correta é
(A) 1-V; 1I- V; 111-V.
(B) I-F; 1I-F; 1I-F,
(C) I-F; 11-V; 111-V.
(D) I-V; 1I-V; NI-F.

15 A funcéo do Excel 2019 que aplica critérios a células em varios intervalos e conta o nimero de
vezes em que todos os critérios sdo atendidos é

(A) CONT.SE.

(B) CONT.SES.

(C) CONT.VALORES.

(D) CONT.INTERVALOS.

16 No PowerPoint 2019, os tipos Lista, Processo, Ciclo, Hierarquia, Relacdo, Matriz e Piramide sao
layouts disponiveis na escolha para o elemento

(A) marcador de graficos.

(B) imagem WordArt.

(C) gréfico SmartArt.

(D) layout de artes.



NOGOES DE MEIO AMBIENTE

17 “No Brasil, a avaliacdo de impacto ambiental e o licenciamento de atividades efetiva ou
potencialmente poluidoras constituem instrumentos para a execucdo da Politica Nacional de Meio
Ambiente, Lei n° 6938/1981”.

(http://pnla.mma.gov.br).
Durante o processo de licenciamento ambiental, sdo usados varios instrumentos de gestédo ambiental,
como o Estudo de Impacto Ambiental (EIA) e o Relatério de Impacto Ambiental (RIMA). Esses
procedimentos sao exigidos na(s)
(A) Licenca de Operacao (LO).
(B) Licenca de Instalacao (LI).
(C) Licenca Prévia (LP).
(D) Licenca de Operacao (LO), Licenca de Instalacdo (LI), Licenca Prévia (LP).

18 A Lei n° 47/1972, que institui o CAdigo de Postura do Municipio de Mocajuba, em seu Titulo I,
Capitulo I, que trata da moralidade e do sossego, Art. 60, prevé que “é expressamente proibido
perturbar o sossego publico com ruidos ou sons excessivos, evitaveis, tais como
I. Os de buzinas, clarino, timpanos, campainhas ou quaisquer outros aparelhos;
Il. Os de morteiras bombas e demais fogo ruidoso;
lll. Os batuques congadas e outros divertimentos congéneres sem licenca das autoridades;
IV. Os de apitos ou silvos de sereira de fabricas, a cimas ou estabelecimentos outros, por mais
de 60 segundos ou depois das 18 horas.
Estéo corretos os itens

(A) L1, e lv.
(B) I, Il elV, somente.
(©) I, 1l e IV, somente.

(D) 1, Il e lll, somente.

19 A poluicdo sonora € considerada um problema de saude publica, pois apresenta inUmeras
consequéncias a saude do ser humano. “Além dos danos a audigdo, o ruido causa perturbacdo e
desconforto, prejuizo cognitivo, distlrbios do sono e doengas cardiovasculares”.

(http://lwww.proacustica.org.br)
De acordo com a NBR 10152, a relacdo correta entre o local e o nivel aceitavel é de
(A) 40 a 50 dB para ambientes das escolas (salas de aula e laboratérios).
(B) 40 a 60 dB para ambientes de restaurantes.
(C) 35 a 65 dB para ambientes de igrejas e templos.
(D) 35 a 55 dB para ambientes de hospitais (areas de apartamento, enfermaria, bercarios e centro
cirargico).

20 A Comissédo Mundial para o Meio Ambiente e o Desenvolvimento da Organizacdo das Nacbes
Unidas elaboraram um documento denominado “Nosso Futuro Comum” no ano de 1987. Esse
documento, também conhecido como Relatério Brundtland, apresenta um dos conceitos mais
difundidos de desenvolvimento sustentavel, que € o seguinte:

(A) o processo de reconhecimento e clarificagbes de conceitos, objetivando o desenvolvimento das
habilidades e modificando as atitudes em relagédo ao meio.

(B) aquele que atende as necessidades do presente sem comprometer a possibilidade de as geracdes
futuras atenderem as proprias necessidades.

(C) conjunto de condicbes, leis, influéncias e interacdes de ordem fisica, quimica e biolégica, que
permite, abriga e rege a vida em todas as suas formas.

(D) processo por meio do qual o individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos,
habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservagao do meio ambiente.




21 “A Politica Nacional do Meio Ambiente tem por objetivo a preservacéo, melhoria e recuperagéo da
qualidade ambiental propicia a vida, visando assegurar, no Pais, condicbes ao desenvolvimento
sécio-econdmico, aos interesses da seguranga nacional e a protegcédo da dignidade da vida humana”
(LEI N° 6.938/1981). Para efeito dessa Lei, consideram-se 0s seguintes principios (dentre outros):

l. racionalizacdo do uso do solo, do subsolo, da agua e do ar;

Il. planejamento e fiscalizagc&o do uso dos recursos ambientais;

lll. abordagem articulada das questbes ambientais locais, regionais, nacionais e globais;

IV. controle e zoneamento das atividades potencial ou efetivamente poluidoras.;
Estéo corretos os itens

(A) I, Il e IV, somente.
(B) I, Il elV, somente.
(C) 1, 1l e lll, somente.
D) L elv.

22 Um dos grandes problemas ambientais na atualidade € a poluicdo dos recursos naturais, como a
agua, o ar, o solo. A poluicao do ar, por exemplo, pode causar graves problemas de salde ao ser
humano, além de inimeros problemas ambientais, como

(A) aformacao da chuva acida.

(B) areducao da absorcao do CO:2 pelos vegetais.

(C) aintensificacéo da lixiviagcao.

(D) o aquecimento global induzido pelas emissbes de Os e CHa.

23 A emissdo excessiva ou obstrutiva de luz artificial é considerada polui¢cdo luminosa. Esse tipo de
poluicdo é capaz de interferir na dindmica dos ecossistemas, além de reduzir a visibilidade das
estrelas, iluminar a atmosfera de ambientes urbanos e originar efeitos negativos na saude humana,
como
I. confundir o ritmo circadiano, influenciando os padrdes de sono, temperatura e producao de
hormonios;
Il. influenciar o comportamento celular do organismo humano, oferecendo risco de
desenvolvimento de cancer;
[ll. atuar de modo permanente nos neurdnios, afetando o humor e a cogni¢ao e causando doencas
degenerativas;
IV. comprometer diretamente a unidade basica do sistema nervoso, impedindo a propagacao as
atividades elétricas.
Esta/Estéo correto(s) o(s) item(ns)

(A) lell.
B) llelv.
(C) |, apenas.

(D) 1, apenas.

24 Na floresta, as copas das grandes arvores impedem ou diminuem a passagem da luz solar para o
solo. Assim, algumas plantas pequenas, como as bromélias e as orquideas, utilizam os galhos e
caules dessas arvores para viver, sem retirar delas nutrientes, apenas como estratégia para desfrutar
da luz do sol. A relacdo ecolbgica existente entre essas plantas pequenas e as grandes arvores é
camada de

(A) protocooperacao.

(B) amensalismo.

(C) mutualismo.

(D) epifitismo.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%206.938-1981?OpenDocument

LEGISLACOES MUNICIPAL

25 De acordo com a Lei Organica do Municipio de Mocajuba, constituem alguns dos seus
fundamentos basicos, o0s seguintes:

(A) a autonomia, a sustentabilidade e a responsabilidade social.

(B) a dignidade da pessoa humana, o centralismo politico e a autonomia administrativa.

(C) a soberania, a cidadania e a dignidade da pessoa humana.

(D) o pluralismo politico, a interveng¢éo econdmica e a cidadania.

26 O Plano de Cargos e Saléarios da Prefeitura Municipal de Mocajuba, instituido pela Lei de nimero
2125/06, considera o principio

(A) da gestdo democratica como valorizacdo do desempenho em tarefas colegiadas.

(B) da eficiéncia como premissa da quantificacdo da produtividade.

(C) da efetividade por meio da qualidade do seu desempenho em equipe.

(D) do merecimento para ingresso e desenvolvimento na carreira.

27 Como determina a Lei Organica Municipal, constitui atribuicdo do Municipio de Mocajuba
(A) dispor sobre os servigos de cemitério.

(B) adquirir ou permutar bens do dominio privado, quando do interesse municipal, e doa-los a
correligionarios politicos, de acordo com a lei.

(C) adquirir bens, com excecédo os que se dao por meio de desapropriacao.

(D) planejar 0 uso e a ocupacéo do solo fértil em seu territério, especialmente na zona rural.

28 De acordo com o Plano de Cargos e Salarios da Prefeitura de Mocajuba, o provimento dos cargos
pode se dar em carater

(A) de confianga, definidos legalmente pelo chefe do poder executivo.

(B) permanente e/ou temporario.

(C) permanente ou temporario, obrigatoriamente definido pela cAmara de vereadores do municipio.
(D) prioritariamente em carater de estabilidade pela Consolidacdo das Leis Trabalhistas.

29 Como determina a Lei Organica Municipal, a criacao dos Distritos far-se-a por Lei Municipal,
observado o seguinte principio:

(A) existéncia de, pelo menos, uma escola publica.

(B) populacao estimada de 500 (quinhentos) a 1000 (hum mil) habitantes na area do pretenso distrito.
(C) centro urbano em constituicdo com numero de casas superior a 20 (vinte).

(D) a existéncia de uma Unidade de Pronto Atendimento em Saude, em funcionamento.

30 De acordo com o Plano de Cargos e Salarios da Prefeitura de Mocajuba, a nomeacéo para o
exercicio da funcao de confianga compete ao

(A) poder legislativo municipal e devera recair exclusivamente em pessoa com experiéncia técnica no
cargo.

(B) prefeito municipal e devera recair preferencialmente em pessoa com experiéncia administrativa.
(C) prefeito municipal e devera recair preferencialmente em pessoa com experiéncia politica.

(D) governador do Estado e devera recair preferencialmente em pessoa com experiéncia
administrativa.

31 De acordo com a Lei Organica do Municipio de Mocajuba, o registro, a captura e a vacina de
animais, com vistas a erradicacdo da raiva e outras moléstias constitui atribuicao

(A) da Unido, concorrentemente com o Municipio.

(B) do Municipio, exclusivamente.

(C) do Municipio, concorrentemente com o Estado.

(D) dos distritos municipais, concorrentemente com o Estado.




32 De acordo com a Lei Organica do municipio de Mocajuba,

(A) é vedada a acumulagédo remunerada de cargos publicos.

(B) mesmo que haja compatibilidade de horarios, é vedada a acumulacao de dois cargos de professor.
(C) a vedacdo da acumulacdo de empregos publicos ndo abrange empregos em fundacbes e
autarquias.

(D) é vedada aos servidores da administracdo direta isonomia de vencimentos entre cargos de
atribuicdes iguais ou assemelhadas do mesmo poder.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

33 Entre as recomendagdes nutricionais para adultos em terapia nutricional enteral e parenteral
(2011), a calorimetria indireta € considerada um método seguro para célculo das necessidades
caldricas em adultos e em idosos. Na impossibilidade de utilizagdo de um calorimetro, recomenda-se
estimar as calorias pela regra de bolso, ou seja, calorias por quilo de peso corporal atual. A
recomendacao de energia a pacientes criticos, independente da via de terapia nutricional utilizada, é
de

(A) 20-25 kcal/kg/dia.

(B) 25-35Kcal/Kg/dia.

(C) 10-15 kcal/kg/dia.

(D) 15-20 kcal/kg/dia.

34 O Programa de Alimentacao do Trabalhador (PAT) preconiza a avaliacao do calculo do NDPCAL%
(Net Dietary Protein Calorie), que consiste em estimar a quantidade de proteinas liquidas da refeicéo.
O NDPCAL% de um cardapio de almoco, com valor calorico total de 710 kcal e um NPU de 264,
apresenta o valor de

(A) 10,6%.

(B) 14,6%.

(C) 27,3%.

(D) 3,6%.

35 As doencas transmitidas por alimentos sdo causadas pela ingestdo de alimentos e/ou agua
contaminada por microrganismos patogénicos, toxinas ou substancias quimicas. Os microorganismos
gue causam intoxicacdes alimentares sédo

(A) Staphylococcus aureus e Escherichia coli.

(B) Escherichia coli e Clostridium botulinum.

(C) Salmonella e Escherichia coli.

(D) Staphylococcus aureus e Clostridium botulinum.

36 A.S.H, nutricionista recém-formada, realiza uma capacitagdo com seus manipuladores de

alimentos, tendo como tema da reunido a higiene pessoal dos manipuladores para uma correta

producédo e higiene dos alimentos. A responséavel técnica toma como base a Resolucdo n° 216

(publicada em 15/09/2004) informa aos seus manipuladores que, no uso de suas atribuicdes, eles

devem

(A) usar cabelos presos e protegidos por redes, toucas ou outro acessorio apropriado para esse fim,
sendo permitido o uso de barba curta, com aprovacéo da chefia, em eventos especiais.

(B) usar unhas curtas e sem esmalte, sendo permitida a utilizacdo de base para higiene pessoal,
podendo utilizar luvas para manipulacao dos alimentos.

(C) ser supervisionados e capacitados, periodicamente, em higiene pessoal, em manipulacéo
higiénica dos alimentos e em doencas transmitidas por alimentos.

(D) utilizar os uniformes nas dependéncias internas do estabelecimento, limpos e trocados, no
minimo, duas vezes por semana.
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37 O Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional — EAN (BRASIL, 2012) —, busca
contemplar, no cenéario das politicas publicas, os varios setores que se vinculam a producao,
distribuicdo, abastecimento e consumo dos alimentos. O ato de comunicar, na perspectiva de EAN,
para ser efetivo, deve ser baseado em

(A) relacdes verticais.

(B) escuta passiva e proxima.

(C) monitoramento temporario dos resultados.

(D) busca de solucdes contextualizadas.

38 Profissional de nutricdo em atendimento a um adolescente, em unidade basica de saude, realiza
avaliacao do paciente, por meio de indices antropométricos. Apds analise dos dados, diagnostica o
paciente com estatura adequada para idade e verifica que o IMC por idade apresenta o seguinte
Escore-z: >Escore-z + 2. Diante do exposto o diagndstico nutricional para o devido paciente é

(A) magreza acentuada.

(B) entrofia.

(C) obesidade.

(D) sobrepeso.

39 Segundo a Portaria n°® 2.436, de 21 de setembro de 2017, que “aprova a Politica Nacional de
Atencéo Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes para a organizacdo da Atencdo Basica, no
ambito do Sistema Unico de Saude”, uma das diretrizes do SUS e da Rede de Atencdo a Saude a
serem operacionalizados na atencéo basica € a

(A) universalidade.

(B) participacéo da comunidade.

(C) equidade.

(B) integralidade.

40 A Resolugao de n°® 06, publicada em 08 de maio de 2020, discorre “sobre o atendimento da
alimentacao escolar aos alunos da educacao basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacao
Escolar — PNAE”. Conforme versa esta legislacdo, o planejamento de cardapios nas unidades
escolares deve ser elaborado pelo responsavel técnico do PNAE e deve atender ao seguinte requisito:
(A) a inclusdo de alimentos fonte de ferro heme € obrigatério, no minimo 4 (quatro) dias por semana
nos cardapios escolares.

(B) os cardapios devem, obrigatoriamente, ofertar no minimo 300g/estudantes/semana de frutas in
natura, legumes e verduras para os estudantes de periodo parcial.

(C) os alimentos de fonte de vitamina “A” devem ser incluidos, de forma obrigatéria, pelo menos 2
dias/semana aos cardapios escolares.

(D) ndo é permitido ofertar alimentos ultraprocessados e adicionar mel nas preparacdes de alimentos
e bebidas para as criangcas com idade até cinco anos.
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